Praxishandbuch: Methoden der Berufs- und Arbeitsmarktorientierung fir Frauen Arbeitsmaterialien

Arbeitsblatter fur ,Vergangenes beenden*

Ubung 1: Was mdchte ich aufgeben?

Emotionale Bedeutung
Art der Aktivitaten: (z.B. Vortrage halten) (z.B. Nervositat)
Art der Gegenstéande: (z.B. Dienstauto) (z.B. Unsicherheit beim Fahren)
Art der Beziehungen: (z.B. Vorgesetze(r)) (z.B. Arger)

Ubung 2: Was mochte ich fortfuhren?

Emotionale Bedeutung

Art der Aktivitaten:

Art der Gegenstéande:

Art der Beziehungen:

Ubung 3: Was mdchte ich verandern?

Emotionale Bedeutung

Art der Aktivitaten:

Art der Gegenstéande:

Art der Beziehungen:

Quelle: Birkner, Monika (2006), Seite 88ff.
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